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 19-الزامات انزوای کووید
 

 خلاصه برای عموم افراد

 
 باید ایزوله شوند  19-همه افراد مبتلا به کووید

اگر نتیجه آزمایش ویروسی  شودتلقی می 19-فرد مبتلا به کووید فارغ از وضعیت واکسیناسیون، عفونت قبلی یا عدم وجود علائم باید خود را ایزوله کنند. ± تمام افراد
 مبتلا است. 19-کند به کوویداو مثبت باشد و/یا ارائه دهنده خدمات درمانی او فکر 

 

 در خانه بمانید
 خاتمه یابد: *تواند پس از روز پنجممعیارهای زیر، انزوا می همهتنها در صورت تحقق  •

 جمع آوری شده در روز پنجم یا پس از آن منفی است **19-نتیجه یک آزمایش ویروسی کووید .1
 ایدبرُ، تب نکردهساعت بدون استفاده از داروی تب 24به مدت حداقل  .2
 سایر علائم وجود ندارد یا در حال بهبود هستند. .3

 --یا--

 پس از روز دهم خاتمه یابد: تواندمعیار زیر، انزوا می هر دوتنها در صورت تحقق  •
 ایدبرُ، تب نکردهساعت بدون استفاده از داروی تب 24به مدت حداقل  .1
 سایر علائم وجود ندارد یا در حال بهبود هستند .2

تواند بعدی مثبت باشد، انزوا می 19-ویروسی کووید های، چنانچه هر دو معیار بالا محقق شود، حتی اگر نتیجه آزمایشبرای اغلب افراد
کند یا کسانی مبتلا هستند که سیستم ایمنی آنان را تضعیف می ایعارضهبا این حال، افرادی که به پس از دهمین روز خاتمه یابد . 

 تری در خانه بمانند.شدت بدحال بودند، ممکن است نیاز داشته باشند تا مدت طولانیبه 19-که بر اثر ابتلا به کووید

روز کامل انزوا از کار منع شوند. کارکنان باید بازگشت به کار را با کارفرمایشان  10 که برای ممکن است کارکنان/پیمانکاران خود را ملزم کنند توجه: کارفرمایان
 .مراجعه نمایید جدول خلاصه بازگشت به کار )غیر خدمات درمانی( مطرح کنند. به
 

 

 روز کامل در فضاهای سرپوشیده و روباز در اطراف دیگران، ماسکی با محافظت بسیار بالا بپوشید 10به مدت  
ای با برازش مناسب دارای چند لایه مواد یک ماسک غیر پارچهیک ماسک تنفسی یا ماسک باید یک ماسک پزشکی با برازش مناسب یا 

( را 2سطح -ASTM F3502برای بازدهی بالاتر فیلتراسیون ) ASTMکه استانداردهای  ایهای پارچهغیر بافت با سیم بینی باشد. ماسک
 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/masksبیشتر به نشانی برای اطلاعات سازند، مجاز هستند. برآورده می

 

 
 اندبه مخاطبین نزدیک اطلاع دهید که در معرض ابتلا قرار گرفته

 پیروی کنند. ph.lacounty.gov/covidquarantineهای مخاطبین نزدیک در نشانی آنان باید از دستورالعمل
 

 

 های انزوا پیروی کنیداز تمامی دستورالعمل
 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/covidisolationرا اسکن کنید یا به نشانی  QRکد 

 
 

 منظور شمارش روزهای انزوا:به*
 نخستین روز علائم است. روز اولّ، نخستین روز کامل پس از دچار شدن به علائم است. 0برای افراد دارای علائم، روز  •
 روزی است که آزمایش مثبت انجام شد. روز اولّ، نخستین روز کامل پس از آن است که آزمایش مثبت انجام شد. 0برای افراد بدون علائم، روز  •

خود  .شودهای آنتی ژن ترجیح داده می آزمایش. AAT/PCRNباشد مانند یک آزمایش آنتی ژن یا آزمایش  FDAمورد تصویب  19- آزمایش مذکور باید یک آزمایش ویروسی کووید**

برای کسب اطلاعات بیشتر، با کارفرما مشورت کنید قابل قبول هستند اما اگر برای بازگشت به کار استفاده شوند، آزمایش باید به نحوی خاص تحت نظارت قرار گیرد یا گزارش شود.  هاآزمایی 
 مراجعه نمایید. OSHA-Calلات متداول آزمایش سؤاو به 

 .پیروی کنند راهنمای پیشگیری از سرایت برای پرسنل خدمات درمانی خدمات درمانی باید از  ±پرسنل
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 19-قرنطینه کووید
 هاالزامات و توصیه
 خلاصه برای عموم افراد

 نزدیکی که باید خود را قرنطینه کنندمخاطبین   
 

این مورد شامل کسانی باید خود را قرنطینه کنند.  بروز نیستهایشان ، اگر واکسناندمواجهه داشته 19-اشخاصی که با فرد مبتلا به کووید
 شود که:می

 )کاملاً واکسینه نیستند(؛ یا اندواکسینه نیستند یا سری اولیه واکسن را تکمیل نکرده •

 اندنکردهکاملاً واکسینه و واجد شرایط تقویتی هستند اما هنوز یک دوز تقویتی دریافت  •
 

 به ادامه مراجعه کنید. -و برخی کارکنان ممکن است اجازه داشته باشند سر کار یا مدرسه روند  TK-12آموزان مقاطع دانش

 الزامات

 در خانه بمانید 
 نتیجه یک آزمایش ویروسی وپس از روز پنجم* خاتمه یابد که علائمی وجود نداشته باشد،  تواندقرنطینه تنها در صورتی می •

 * جمع آوری شده در روز پنجم یا بعد از آن منفی باشد.*19-کووید
 پس از دهمین روز به قرنطینه خاتمه داد. تواناگر آزمایش در روز پنجم یا بعد از آن انجام نشود، و علائمی وجود ندارد، می •

 

 روز سلامت را تحت نظر داشته باشید 10به مدت 
 اگر دچار علائم شدید، آزمایش دهید** و در خانه بمانید.
 پیروی کنید. ph.lacounty.gov/covidisolationاگر نتیجه آزمایش مثبت است، از الزامات انزوا در نشانی 

 

  روز کامل در فضاهای سرپوشیده و روباز در اطراف دیگران، ماسکی با محافظت بسیار بالا بپوشید 10به مدت 
با برازش مناسب دارای چند لایه مواد  اییک ماسک غیر پارچهیک ماسک تنفسی  یا ماسک باید یک ماسک پزشکی با برازش مناسب یا 

( را 2سطح -ASTM F3502برای بازدهی بالاتر فیلتراسیون ) ASTMای که استانداردهای های پارچهغیر بافت با سیم بینی باشد. ماسک
 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/masksبیشتر به نشانی برای اطلاعات سازند، مجاز هستند. برآورده می

 

 های کامل برای مخاطبین نزدیک پیروی کنیداز دستورالعمل
 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/covidquarantineرا اسکن کنید یا به نشانی  QRکد 
 

 
 

 هاتوصیه
 

 .آزمایش دهیددر صورت امکان، در روز پنجم** 
دارد، در نظر داشته باشید که بلافاصله آزمایش قرار  در معرض خطر مضاعف ابتلا به بیماری شدید کنیداگر شما یا فردی که با او زندگی می

 هید.دهید. در صورت امکان، اگر نتیجه آزمایش منفی است، مجدداً در روز پنجم آزمایش د
 پیروی کنید. ph.lacounty.gov/covidisolationاگر هر زمانی نتیجه آزمایشتان مثبت شد، از الزامات انزوا در نشانی 

 

 منظور شمارش روزهای قرنطینه:* به
 ، روز آخرین تماس )مواجهه( با فرد مبتلا است. روز اولّ، نخستین روز کامل پس از مواجهه است.0روز  •

ها قابل قبول هستند اما اگر برای )خود آزمایی  .NAAT/PCRباشد مانند یک آزمایش آنتی ژن یا آزمایش  FDAمورد تصویب  19- ** آزمایش مذکور باید یک آزمایش ویروسی کووید
Cal-سؤالات متداول آزمایش شتر، با کارفرما مشورت کنید و به برای کسب اطلاعات بی بازگشت به کار استفاده شوند، آزمایش باید به نحوی خاص تحت نظارت قرار گیرد یا گزارش شود.(

OSHA .مراجعه نمایید 

 های مرتبط با مدرسه شرکت کنند.شان بصورت حضوری به مدرسه بروند و در سایر فعالیتقرنطینهکه طی دوره  داده شوداجازه  ممکن استکه علائمی ندارند،  TK-12آموزان مقاطع دانشبه 
 آنها باید در تمام مواقع دیگر در خانه خود را قرنطینه کنند. برای کسب اطلاعات بیشتر، با مدرسه تماس بگیرید.

با اجازه کارفرمایشان به سر کار رفتن ادامه دهند به  ممکن استاند و علائمی ندارند، ز تقویتی خود را دریافت نکرده که کاملاً واکسینه و واجد شرایط تقویتی هستند اما هنوز دو ± ی کارکنان
 آنها باید زمانی که سر کار نیستند خود را در خانه قرنطینه کنند. مراجعه نمایید. بازگشت به کار )غیر خدمات درمانی( جدول خلاصهبه شرطی که معیارهای مشخصی را برآورده سازند. 

 .پیروی کنند درمانی  خدمات پرسنل برای سرایت از پیشگیری راهنمایخدمات درمانی باید از  ±پرسنل
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 19-قرنطینه کووید
 هاالزامات و توصیه
 خلاصه برای عموم افراد

 مخاطبین نزدیکی که نیازی نیست خود را قرنطینه کنند 
 

 نیازی نیست خود را قرنطینه کنند )معاف هستند( اگر: اندمواجهه داشته 19-اشخاصی که با فرد مبتلا به کووید

 وعلائمی نداشته باشند  •
o باشند یا کاملاً واکسینه باشند اما هنوز  کردهآنان بروز باشد )بروز یعنی کاملاً واکسینه باشند + یک دوز تقویتی را دریافت  19-های کوویدهمه واکسن

 یاواجد شرایط تقویتی نباشند(، 
o  آنان مثبت شده و بهبود یافته باشند. 19-روز گذشته، با استفاده از یک آزمایش ویروسی نتیجه آزمایش کووید 90در 

. بهبود به این NAAT/PCRباشد مانند یک آزمایش آنتی ژن یا آزمایش  FDAمورد تصویب  19-توجه: آزمایش مذکور باید یک آزمایش ویروسی کووید
 ایان رساندید.خود را به پ 19-معنیست که دوره انزوا برای عفونت کووید

 

 الزامات
 *روز سلامت خود را تحت نظر داشته باشید 10به مدت 

 اگر دچار علائم شدید، در خانه بمانید و در خانه بمانید.**
 پیروی کنید. ph.lacounty.gov/covidisolationهای انزوا در نشانی اگر نتیجه آزمایش مثبت است، از دستورالعمل

 

 روز کامل در فضاهای سرپوشیده و روباز در اطراف دیگران، ماسکی با محافظت بسیار بالا بپوشید 10به مدت 
ای با برازش مناسب دارای چند لایه مواد یا یک ماسک غیر پارچهیا یک ماسک تنفسی ماسک باید یک ماسک پزشکی با برازش مناسب 

( را 2سطح -ASTM F3502برای بازدهی بالاتر فیلتراسیون ) ASTMای که استانداردهای های پارچهغیر بافت با سیم بینی باشد. ماسک
 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/masksبیشتر به نشانی برای اطلاعات هستند. سازند، مجاز برآورده می

 

 هاتوصیه
 

 .آزمایش دهیددر صورت امکان، در روز پنجم** 
دارد، در نظر داشته باشید که بلافاصله آزمایش قرار  در معرض خطر مضاعف ابتلا به بیماری شدید کنیداگر شما یا فردی که با او زندگی می

 منفی است، مجدداً در روز پنجم آزمایش دهید. دهید. در صورت امکان، اگر نتیجه آزمایش
)انجام آزمایش  پیروی کنید. ph.lacounty.gov/covidisolationهای انزوا در نشانی اگر نتیجه آزمایش مثبت است، از دستورالعمل

 شود، مگر اینکه دچار علائم شوند.(آنان مثبت شده توصیه نمی 19-روز گذشته نتیجه آزمایش کووید 90برای افرادی که در  19-کووید

 
 های کامل برای مخاطبین نزدیک پیروی کنیداز دستورالعمل

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/covidquarantineرا اسکن کنید یا به نشانی  QRکد 
 

 

 منظور شمارش روزهای قرنطینه:* به
 روز اولّ، نخستین روز کامل پس از مواجهه است. ، روز آخرین تماس )مواجهه( با فرد مبتلا است.0روز  •

ها قابل قبول هستند اما اگر برای )خود آزمایی  .NAAT/PCRباشد مانند یک آزمایش آنتی ژن یا آزمایش  FDAمورد تصویب  19- ** آزمایش مذکور باید یک آزمایش ویروسی کووید
Cal-سؤالات متداول آزمایش برای کسب اطلاعات بیشتر، با کارفرما مشورت کنید و به  بازگشت به کار استفاده شوند، آزمایش باید به نحوی خاص تحت نظارت قرار گیرد یا گزارش شود.(

OSHA .مراجعه نمایید 
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https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
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